
 

Музыка и 

речь 
 

О целебной силе музыки свидетельствуют многие научные 

исследования. Сегодня мы рассмотрим вопрос, о том, как пение влияет на 

здоровье дошкольника, в том числе на его речь. 

Пение – основное средство музыкального воспитания. Дети 

очень любят петь. В процессе пения у них развиваются 

музыкальные способности:  

 музыкальный слух, память и чувство ритма. 

Пение способствует развитию и укреплению лёгких и всего 

голосового аппарата. По мнению врачей, пение является лучшей 

формой дыхательной гимнастики. 

Большинство детских песенок состоит из простых, часто 

повторяющихся слов, а основным средством овладения языком и 

развития речи является повтор. Дети даже не осознают, что через 

повторение они заучивают слова, так как произносят их снова и 

снова, запоминание куплетов из песен развивает умение составлять 

фразы и предложения. И сами того не замечая, дети изучают 

основы поэзии! 

Пение требует четкой работы артикуляционного аппарата (губ, 

языка, это, конечно, помогает развитию четкой дикции ребенка.  

Пение помогает развитию даже навыка чтения. Дети 

овладевают ритмическим строем языка, ведь им приходится 

пропевать каждый слог!  

В песнях есть рифма, а умение чувствовать рифму – важный 

навык для детей с речевыми проблемами! 
 


